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Mittagstisch
Mo. – Fr. 12.30 – 15.00 Uhr

Änderungen vorbehalten


	Gericht I. Fisch oder Fleisch
	
	Gericht II. vegetarisch


	
	  Montag, 28.11.2011
	

	Mariniertes Hähnchenfilet auf Sesamgemüse(14), dazu Duftreis

	
	Vegetarische Frühlingsrolle(13) dazu Sesamgemüse(14) und Duftreis

	
	 Dienstag, 29.11.2011
	

	Rindfleisch in Kaffee gegart, dazu Salzkartoffeln und Rosenkohl

	
	Gemüse-Frikadelle(13)  mit Salzkartoffeln und Rosenkohl

	
	 Mittwoch, 30.11.2011
	

	Putenroulade gefüllt mit Apfel und  Rosinen, dazu Rotkohl und Knödel(13)

	
	Nussbraten(13,14)  dazu Rotkohl und Knödel(13) 

	
	Donnerstag, 01.12.2011
	

	Paniertes Schollenfilet(13)  mit Kartoffelpüree und einem Dill-Gurkensalat

	
	Sellerieschnitzel(13)  mit Kartoffelpüree und einem Dill-Gurkensalat

	
	Freitag, 02.12.2011
	

	Zwiebelkuchen(13)  mit Speck, dazu  Salat vom Buffet
	
	Zwiebelkuchen(13)  mit Zucchini dazu  Salat vom Buffet 


Täglich bieten wir Salat, Dessert oder Obst an und mittwochs frisch gebackenen Kuchen!
Mittagstisch 3,00 € für Ausweisinhaberinnen  Kinder 1,50 €
Mittagstisch 4,00 € für Fördermitglieder          Kinder 2,00 €
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Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 16:00 bis 18:00 Uhr
La Cantina/Suppenküche
Hohenesch 68, 22765 Hamburg 

 KoALA e.V. Verwaltung, Kleine Rainstraße 29, 22765 Hamburg, Tel.: 39 88 84 – 0
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